
               

 

 

 

 

 

 

 

        

 厳しい寒さもようやく緩みはじめ、校地内の梅の枝はほんのりと赤みを含んできました。 

 さて、卒業式まで２週間余りとなりました。引き続き新型コロナウイルス感染症及びインフルエンザ

の感染拡大防止を徹底しながら学校運営を進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命を守るために、ヘルメット着用 努力義務化！ 

 ２月２８日（火）に、小諸警察署交通課長 関 康洋 様に来校いただき、令和５年４月１日から始

まる「自転車利用時のヘルメット着用

努力義務化」を含めた交通安全につい

ての学習をしました。ヘルメット非着

用の致死率は着用の場合の約２倍であ

るという話からも、ヘルメット着用は、

命を守るためにとても重要であること

を、生徒と共に確認し合いました。 

令和５年３月３日 

小諸東中学校 学校だより 

 本校では、今後の学校行事等について次の通りとなります。 

【今年度末について】 

１ 令和４年度卒業証書授与式について【３月１６日（木）】 

 ・参加者は、卒業生とその保護者、生徒会役員、学校職員のみとします。 

 ・卒業生はマスクを外しての参加を基本とします。 

 ・時間を短縮して行います。 

 ・在校生（１．２年生）は、登校せず、自宅学習となります。 

 （よって、１．２年生の今年度最終登校日は【３月１５日（水）】となります） 

 

２ 離任式について 

 ・離任式は、卒業証書授与式の前日（３月１５日）に行います。 

 

３ １．２年の学年行事について 

 ・１学年は、３月８日（水）にクラスマッチを行います。 

 ・２学年は、３月７日（火）に学年レク、３月８日（水）に総合的な学習の発表会を行います。 

 ・２学年は、３月８日（水）は弁当持参となります。よろしくお願いします。 

 

【新年度について】 

１ デジタル連絡ツール「スクリレ」の登録について 

 ・１学年（新２学年）は、４月６日（木）入学式の日に登録案内書を配付します。 

 ・２学年（新３学年）は、２月１７日に配付しました登録案内書にしたがって、現在登録を進めて

いただいています。３月７日（火）までに登録を完了するようにお願いします。 

 

２ 家庭訪問について 

 ・来年度（令和５年度）の家庭訪問は行いません。 

 ・家庭訪問にかわり、７月下旬に全ての学年で個別懇談会を実施する予定です。 

今後の学校行事等に係るお知らせとお願い 

【新自転車安全利用５則】 

①車道が原則、左側を通行、歩道は例外、歩行者を優先 

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

③夜間はライトを点灯 

④飲酒運転の禁止 

⑤ヘルメットの着用 



「情報端末との上手なつきあい方」について考える（２月１４日） 

 ２月１４日（火）に、「情報端末との上手なつきあい方」をテーマに、松島恒志様（子どもとメディア

信州所属・現野沢中学校長）からご講演をいただきました。 

本校の実態として、全県の中学校に比べて「自分で使えるスマホを持っている割合が高い」「スマホな

どの平均使用時間が長い」「休日での１０時間以上使用している割合が高い」「戦闘ゲームへの依存度が

高い」等の傾向があります。それを踏まえて、写真・動画への書き込みやネット被害のトラブルに関す

る具体的な事案から、スマホ依存やネット依存になると様々な問題に巻き込まれやすくなりることを知

りました。そして、依存しないことが一番であり、そのためには自分でコントロールする力をつけるこ

とと保護者の協力（ペアレンタルコントロール等）が必要であることを学びました。 

 さらに、心の問題にも触れ、過激なゲームが要因で、「人間って

生き返るの？ 特別なアイテムがあれば・・・ リセットすれ

ば・・・ 何とかなるのでは・・・」と命の大切さがわからなく

なっている人もいるという話もありました。 

「自分の命は自分だけのものではない。周りの友達の命もその人

だけのものではない」という松島先生の話の場面では、目を潤ま

している生徒の姿もありました。 

 子どもたちが、情報端末と上手につきあっていくことで、明る

い人生を歩んでいけることを、心から願っています。 

 

＜令和５年度 ４月の主な予定＞  
月 日 曜日 行事の予定 

４ ６ 木 入学式・前期始業式・部活顧問発表 

 ７ 金 生徒会入会式・給食開始・生活オリ・修学旅行結団式・自転車の会 

 ８ 土  

 ９ 日 ３年修学旅行① 統一地方選挙投票会場 

 １０ 月 ３年修学旅行②・１．２年学習オリ 

 １１ 火 ３年修学旅行③・発育測定（１．２年） 

 １２ 水 ３年振替休日 

 １３ 木 ３年休業日 

 １４ 金 部活動説明会・修学旅行解団式・発育測定（３年）・ 

 １５ 土  

 １６ 日  

 １７ 月 交通安全教室 

 １８ 火 全国学力・学習状況調査①・街頭指導① 

 １９ 水 街頭指導② 

 ２０ 木 街頭指導③・避難訓練①・ＰＴＡ理事、代議員会① 

 ２１ 金 支部生徒会・全国学力学習状況調査② 

 ２２ 土  

 ２３ 日  

 ２４ 月 ３年進級テスト（ＮＲＴ） 

 ２５ 火  

 ２６ 水  

 ２７ 木 部活動発足会（１～３年） 

 ２８ 金 第１回参観日・ＰＴＡ総会 

 ２９ 土 昭和の日 

 ３０ 日  

※４月の予定は、３月３日現在のものとなっております。今後、変更になる場合もありますので、予め

ご承知おきください。 

                            （小諸東中学校  教頭 友野裕一） 


